
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 مقذمٍ
 

 اس ٔزالثت ٘حٜٛ درتارٜ ضٕا سٛالات اس خیّی تٝ ِیفّت ایٗ

 .ٔیذٞذ پاسخ تخص ٔمزرات ٚ أىا٘ات آ، داخّی تخص در فزس٘ذتاٖ

 اختیار در وٛدن اس تٟتز ٔزالثت تزای لاسْ آٔٛسضٟای ٕٞچٙیٗ

 ٔزالثت در را ٔا ٔٛارد ایٗ ٔغاِؼٝ تا أیذٚاریٓ .دٞذ ٔی لزار ضٕا

 .وٙیذ یاری وٛدوتاٖ اس تٟتز
 

 

 آداخلی فضای فیسیکی بخش 
 

سٕت در  لذیٓ ساختٕاٖ ٕٞىف عثمٝ در آ داخّی تخص 

 .است ٌزفتٝ لزار اعلاػات راست

دارد اضافی تخت 5 ٚ ثاتت تخت 23 اتاق، 5 آ داخّی تخص. 

 ٚ ٌزفتٝ لزار ساِٗ در اضافی تختٟای ٘یاس غٛرت در وٝ

 .ضٛ٘ذ ٔی تستزی تیٕاراٖ

تزتیة تٝ راست سٕت در آ، داخّی تخص تٝ ٚرٚد اس پس 

 سٕت در .ٌزفتٙذ لزار 4 اتاق تا 1 اتاق پزستاری، ایستٍاٜ

 ،5 اتاق وار، اتاق پزستاراٖ، خٛری غذا اتاق تزتیة تٝ چپ

 8 ساػت .دار٘ذ لزار تٟذاضتی سزٚیس ٚ آتذارخا٘ٝ سپس

 .است ٔٛجٛد جٛش آب آتذارخا٘ٝ در ضة 8 ٚ غثح

 ٜتخص ٔٙطی ٚ سزپزستار وٝ است ٔحّی پزستاری ایستٍا  

  لزار آ٘جا در تیٕاراٖ ٞای پزٚ٘ذٜ ٚ دار٘ذ حضٛر آ٘جا در

 .ٔیٍیزد

 

 داخلی آ بستری هی شًَذ؟بخش چِ بیواراًی در 

  ٔثتلا سیز ٞایتیٕاری اس یىی تٝ پشضه تطخیع تا وٝ تیٕارا٘ی

 تستزی تایذ ٚ ٘یستٙذ درٔاٖ لاتُ سزپایی غٛرت تٝ ٚ ٞستٙذ

 ٚ غذد تیٕاراٖ ٚ لّثی تیٕاراٖ اػػاب، تیٕاراٖ :ٔا٘ٙذ ضٛ٘ذ

 .ٔتاتِٛیه

 عىًان َمراٌ بیمار چٍ چیسَایی را بایذ بذاوم؟بٍ 
 

 تٝ را ضٕا پزستار وٕه یا پزستار تخص، در تستزی اس تؼذ 

 تالای در اتاق ضٕارٜ .وٙذ ٔی رإٞٙایی تستزی تخت ٚ اتاق

 .است ضذٜ ٘ٛضتٝ تخت تالای در تخت ضٕارٜ ٚ اتاق ٞز در

تزای دٔپایی ٚ ِثاس)تٟذاضتی تستٝ یه پزستار وٕه 

 ٚ د٘ذاٖ خٕیز ِیٛاٖ، چٍٙاَ، ٚ لاضك ٕٞزاٜ، ِثاس وٛدن،

 خٛدتاٖ ٚسایُ اس ِغفاً .دٞذ ٔی تحٛیُ ضٕا تٝ (ٔسٛان

   .وٙیذ استفادٜ

ٔخػٛظ ٔحُ در سپس ٚ تپٛضیذ را ٕٞزاٜ رٚپٛش 

 عٛر تٝ غاتٖٛ ٚ آب تا را خٛد دست ٞای دست، ضستطٛی

 .تطٛییذ وأُ

 .را قبل از انجام هر کاری برای کودکتان بشوییددستهایتان 

 وٙٙذٜ ػفٛ٘ی ضذ ٔحَّٛ اس ٘ذار٘ذ ٚاضحی آِٛدٌی دستٟایتاٖ اٌز

 ایٗ .وٙیذ استفادٜ است ضذٜ ٘ػة ٞا اتاق تٕأی ٚرٚدی در وٝ

 ٘ػة آٖ وٙار در استفادٜ رإٞٙای .٘ذارد آتىطی تٝ ٘یاس ٔحَّٛ

 .است ضذٜ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(گیری رگ)يریذی راٌ کردن باز 

 تؼذ ٚ ضذٜ ٚارد ري داخُ وٝ است ا٘ؼغافی لاتُ ِِٛٝ ٚریذی راٜ

  تالی ري داخُ در پلاستیىی ِِٛٝ فمظ ٚ ضٛد ٔی خارج آٖ سٛسٖ

  رٌٟای در دارٚ ٚ سزْ تشریك تزای ٔحیغی ٌیزی ري .ٔا٘ذ ٔی

 تٛسظ وار اتاق در ٌیزی ري .ٌیزد ٔی لزار سز یا پا دست،

 .ضٛد ٔی ا٘جاْ پزستار

 ٚریذی راٜ تایذ ٘ذارد ٚجٛد ٔحیغی ٚریذی راٜ وزدٖ تاس أىاٖ اٌز

 در (CVC) سی ٚی سی .ضٛد ٌذاضتٝ سی ٚی سی یؼٙی ٔزوشی

  راٖ وطاِٝ یا ٚ ٌزدٖ سیٙٝ، تشري رٌٟای در تیطتز ٚ ػُٕ اتاق

 ا٘جاْ درد تذٖٚ ٚ سٛسٖ تذٖٚ آٖ اس خٍٛ٘یزی .ضٛد ٔی ٌذاضتٝ

 .ضٛد ٔی
 

دارٍّا 

 تٝ پزستار تٛسظ ٔطخع ساػات در پشضه ضذٜ تجٛیش دارٚٞای

 .تاضٙذ تشریمی یا خٛراوی است ٕٔىٗ دارٚٞا .ضٛد ٔی دادٜ تیٕار
 

 

اًفَزیَى پوپ   

   تٙظیٓ عٛر تٝ سزْ دستٍاٜ ایٗ عزیك اس

 .ضٛد ٔی وٛدن ري ٚارد آٞستٝ ٚ ضذٜ
 

هتری اکسی پالس 

   وٙتزَ تزای دستٍاٜ ایٗ  اس

   لّة ضزتا٘ات ٚ خٖٛ اوسیژٖ

 .ضٛد ٔی استفادٜ ضٕا وٛدن
 

 

وٝ دارد ٚجٛد رً٘ ای لٟٜٛ دٌٕٝ دیٛار رٚی تخت تالای در 

 فطار را آٖ تٛا٘یذ ٔی ضزٚری ٔٛارد در است ٞطذار سً٘

 فطار اس .ضٛد حاضز ضٕا وٛدن تاِیٗ تز پزستار تا دٞیذ

 ایجاد ٚ دٌٕٝ تا وٛدن وزدٖ تاسی یا ػّت تذٖٚ دادٖ

 .وٙیذ خٛدداری استزس
 

بخش کارکٌاى شیفت تعَیض زهاى 

 0730 ساػت اس ػػز ٚ 02 تا 1:30 ظٟز ٚ 8 تا 7:30 ساػت غثح

 تٕاْ ضیفت تؼٛیض ٍٞٙاْ در پزستاراٖ .تاضذ ٔی 08 تا

 اعلاع دیٍز پزستار تٝ را ا٘ذ دادٜ ا٘جاْ وٛدن تزای وٝ ٔزالثتٟایی

 پیٍیزی تؼذی ضیفت پزستار است لاسْ وٝ را ٔٛاردی ٚ ٔیذٞٙذ

 .یاتذ ٔی ادأٝ ضٕا فزس٘ذ اس ٔزالثت ٚ وٙٙذ ٔی یادآٚری وٙذ

 

 

 

 کارکىان بخش 
 

 

پرستاران 

 در ساَ چٟار یؼٙی ٞستٙذ پزستاری وارضٙاس حذالُ پزستاراٖ

 تجزتٝ پزستاراٖ ایٗ .ا٘ذ وزدٜ تحػیُ دا٘طٍاٜ در پزستاری رضتٝ

 .دار٘ذ را داخّی تخص در وٛدن اس ٔزالثت تزای وافی ٟٔارت ٚ

 دار٘ذ حضٛر(ساػتٝ 24) ضة ٚ ػػز غثح، ضیفت 3 در پزستاراٖ

 .پٛضٙذ ٔی ای سزٔٝ ضّٛار ٚ ٔمٙؼٝ سفیذ، ٔا٘تٛ ٚ
 

کمک پرستاران 

 تیٕارستاٖ در وار ٔٛرد در وٛتاٞی آٔٛسضی دٚرٜ پزستاراٖ وٕه

 ا٘جاْ را ٞا ٔلافٝ تؼٛیض ٚ تخت ٔیش، ٘ظافت آٟ٘ا .ا٘ذ ٌذرا٘ذٜ

 تخص لٛا٘یٗ ٚ تخت وٕذ، اس ٔزالثت ٚ استفادٜ ٔٛرد در ٚ ٔیذٞٙذ

 وٛدن اس ٔزالثت در ٕٞچٙیٗ .دٞٙذ ٔی ضٕا تٝ را لاسْ تٛضیحات

 تا وزٔی ضّٛار ٚ ٔا٘تٛ  پزستاراٖ وٕه .ٔیىٙٙذ وٕه پزستاراٖ تٝ

 .ٔیپٛضٙذ یاسی ٔمٙؼٝ

  بخش مىشی 

 ایستٍاٜ در ظٟز اس تؼذ 02 تا غثح 0730 ساػت اس تخص ٔٙطی

 دفتزچٝ تٝ ٔزتٛط سٛالات تٛا٘یذ ٔی ضٕا دارد حضٛر پزستاری

 .است سثش ٔٙطی ِثاس رً٘ .تپزسیذ ایطاٖ اس را تزخیع ٚ تیٕٝ

خذمات 

  رً٘ .دار٘ذ ػٟذٜ تز را ٞا ستاِٝ آٚری جٕغ ٚ ٘ظافت ٚظیفٝ خذٔات

 .است تیزٜ آتی خذٔات ِثاس

 



 
 
 
 
 
 

 علَم پسشکی  داًشگاُ 
 ٍخذهات بْذاشتی درهاًی تبریس

 وٛدوأٖزوش آٔٛسضی ٚ درٔا٘ی 
 

 داخلی آآشٌایی با بخش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 سلامت آموزش                   

 96/01  :تاریخ تُیٍ

 96/12: آخریه بازوگری
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

پسشکی تین   

 ساعت از بعذ صبح رٍز ّر هعوَلاً پسشکی، تین

 اس ٌزٜٚ یه است ٕٔىٗ ضٕا .کٌٌذ هی ٍیسیت را بیواراى0930

 تٝ تیٕار یه سز تالای اس وٝ وٙیذ ٔطاٞذٜ را پزستاراٖ ٚ پشضىاٖ

 .ٞستٙذ پشضىی تیٓ ٕٞاٖ افزاد ایٗ رٚ٘ذ ٔی دیٍز تیٕار سز تالای

 ٞٓ ٞا تحث ایٗ وٝ وٙٙذ ٔی تحث  تیٕاریٟا جشئیات ٔٛرد در آٟ٘ا

 لاسْ پشضىی ٞای درٔاٖ ٞٓ ٚ ضٛد ٔی آٟ٘ا اعلاػات تىٕیُ تاػث

 تخػع فٛق ضأُ پشضىی تیٓ .ٔیٙٛیسٙذ وٛدن تزای را

  را تخػع فٛق دٚرٜ وٝ پشضىا٘ی یؼٙی فّٛضیپ وٛدواٖ،

 ٚ ایٙتزٟ٘ا وٛدواٖ، ٔتخػع دستیار یؼٙی رسیذ٘ت ٔیٍذرا٘ذ،

   .است  پزستاراٖ

 جٛاب دیذٖ دٚتارٜ، ٚیشیت تٝ ٘یاس غٛرت در ساػت 24 عَٛ در

  .ضٛ٘ذ ٔی حاضز تخطٟا در وطیه رسیذ٘تٟای ػىسٟا ٚ آسٔایطات

 ّستٌذ؟ کساًی چِ بخش پسشکاى

دوتز آلای ٚ ضیٛا ضادی دوتز خا٘ٓ ٚ تزسٌز دوتز آلای 

   .ٞستٙذ وٛدواٖ اػػاب تیٕاریٟای تخػع فٛق ٚ٘ذ غادق

ٖچی لزلزٜ دوتز :ٞا خا٘ٓ اتزاٞیٕی، دوتز ضیٛا، دوتز :آلایا 

 .ٞستٙذ  غذد تیٕاریٟای تخػع فٛق سثىتىیٗ، دوتز ٚ

 ٖفٛق غفاری دوتز خا٘ٓ ٚ دوتزٔٛلایی غٕذی، دوتز آلایا 

   .تاضٙذ ٔی وٛدواٖ لّة تیٕاریٟای تخػع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از ویسیت انجام از بعد را خود سوالات توانید می شما

  .بپرسید  رزیدنت یا معالج پسشک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضٕٗ در .تاضذ داضتٝ ٕٞزاٜ یه تٛا٘ذ ٔی فمظ تیٕار ٞز 

 .تاضذ خا٘ٓ تایذ حتٕاً تیٕار ٕٞزاٜ

است ظْر از بعذ 4 تا 3 ساعت از رٍز ّر هلاقات ٍقت. 

 از بخش شذن شلوغ و عفونت انتقال از پیشگیری برای

   .کنیذ خودداری اتاقها در شذن جمع

ستاِٝ سغُ در را ػفٛ٘ی غیز ٚ ٔؼِٕٛی ٞای ستاِٝ وٙیذ دلت 

  .تزیشیذ سرد ستاِٝ سغُ در را خٛ٘ی ٚ آِٛدٜ ٞای ستاِٝ ٚ آتی

 .تزیشیذ خطه ٘اٖ ٔخػٛظ سغُ در را خطه ٘اٖ

سزٚیس آضغاَ سغُ تٝ ٘ایّٖٛ داخُ را فزس٘ذتاٖ پٛضه 

 .تیٙذاسیذ تٟذاضتی

٘ظافت ضخػی خٛد ٚ وٛدن را رػایت وٙیذ. 

وٙیذ خٛدداری وٛدن تخت رٚی ٘طستٗ اس. 

وٕذ ٚ تخت را تٕیش ٍ٘ٝ داریذ. 

نرده های کنار تخت را بالا ببریذ. 

 حتواً ضویذ هی دور تخت کنار اس اگز هست نزده فزسنذتاى تخت کنار در

 کوک یا پزستار .کنیذ جلوگیزی کودک سقوط اس تا بکطیذ بالا را ها نزده

   .دهذ هی آهوسش ضوا به را تخت کنار های نزده بزدى بالا روش پزستار

 

 

 

هچ روی ضناسایی دستبنذ درهاى، در اضتباهات اس پیطگیزی بزای 

  او دست در بایذ تزخیص سهاى تا و ضود هی بسته ضوا فزسنذ دست

 کودکانی بزای قزهش دستبنذ و کودکاى توام بزای سرد دستبنذ .بوانذ

 .دارنذ حساسیت سابقه که است

خوى اکسیضى سطح کاهص نفس، تنگی هطکل، تنفس صورت در 

   .دهیذ اطلاع پزستار به فوراً کودکتاى، پوست رنگ ضذى سیاه یا

پالس دستگاه ادرار، سونذ ،هعذه سونذ سزم، رگ، دستکاری اس  

 .کنیذ خودداری اکسیضى هقذار و هتزی اکسی

نذهیذ کودک به خوردى یا نوضیذى بزای چیشی پزستار اجاسه بذوى. 

کنیذ رعایت را ضذه توصیه غذایی رصین. 

ٗاست ٔادر ضیز ٔاٜ 6 اس وٕتز ضیزخٛار تزای تغذیٝ تٟتزی. 
 

کلیىیک مشايرٌ شیردَی مرکس کًدکان 
 

 و هست دایر ظهر از بعذ 6 تا 3 ساعت از چهارشنبه تا یکشنبه روز از 

 .میکنذ کمک دارنذ مشکل شیردهی امر در که شیرده ن مادرا به

 ترخیص

 تزخیع تزای را پزٚ٘ذٜ ٔٙطی وزد ٔزخع را وٛدن پشضه اٌز

 ٚاحذ تٝ تؼذ تٝ 13:30 ساػت اس تٛا٘یذ ٔی ضٕا ٚ وٙذ ٔی آٔادٜ

  ٚجٛد تزخیع أىاٖ ٘یش تؼغیُ رٚسٞای در .وٙیذ ٔزاجؼٝ تزخیع

 تزي ٚ تیٕار تستزی پزٚ٘ذٜ اس ای خلاغٝ تزخیع سٔاٖ در  .دارد

 است ٔٙشَ در لاسْ ٔزالثتٟای ضأُ وٝ تزخیع اس تؼذ آٔٛسضٟای

 .ضٛد ٔی دادٜ تحٛیُ ضٕا تٝ

 

 

رئیس بخش 
 

 .ٞستٙذ وٛدواٖ اػػاب تخػع فٛق تزسٌز دوتز آلای
   
بخش سرپرستار 

 سٔیٙٝ در ٚ تٛدٜ پزستاری وارضٙاس وٝ ٞستٙذ پٛر ٘ٛایی خا٘ٓ

 ضیفتٟای در ایطاٖ .دار٘ذ وافی تجزتٝ تخص ٔذیزیت ٚ پزستاری

  تز ٚ دار٘ذ حضٛر تخص در ظٟز اس تؼذ 02 تا 0730 ساػت اس غثح

 .وٙٙذ ٔی ٘ظارت ضٛد ٔی ا٘جاْ تخص در وٝ وارٞایی تٕاْ
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 خا٘ٓ ٘ٛایی پٛر 
 
 

 ٚ است آ داخّی تخص تا ٚاِذیٗ آضٙایی جٟت ِیفّت ایٗ»
 «تاضذ ٕ٘ی دیٍز آٔٛسضی ٔغاِة ٚ پشضه ٞای تٛغیٝ جایٍشیٗ

 

 با لطفاً داریذ ًیاز بیشتری اطلاعات یا ّاتَصیِ شوا اگر
 .بگیریذ تواس 228 یا 223 داخلی 35262250 تلفي شوارُ

 
 


